[bookmark: _GoBack]При аномально низких температурах воздуха во избежание переохлаждения и обморожения рекомендуется без необходимости не выходить на улицу, избегать пребывания на улице детей и домашних животных. 
[image: k2_items_src_ee9cf426f3a66d073836f01605d97213]

Чтобы избежать переохлаждения: 
- одевайтесь многослойно – прослойки воздуха удерживают тепло; 
[image: C:\Users\Преподавательская 1\Desktop\Зима.jpg]

- носите теплые стельки и шерстяные носки – они впитывают влагу, оставляя ноги сухими;

 [image: https://cs1.livemaster.ru/storage/75/4f/7944dc214f81d96896a8cba1eanx--aksessuary-noski-sherstyanye-muzhskie-zhenskie-detskie.jpg]  [image: https://teleporto.ru/images/detailed/10626/bbcfd67d-51b3-11e3-b06b-001e670f30c6_bbcfd685-51b3-11e3-b06b-001e670f30c6.jpg?t=1459778386]
 
- не выходите на мороз без теплых варежек, головного убора и шарфа; 
[image: C:\Users\Преподавательская 1\Desktop\вар.jpg]

- необходимы постоянные активные движения.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=ad34cc84949a474d42e50113172718e3-4251909-images-thumbs&n=13]

При длительном пребывании в условиях низких температур возможно общее переохлаждение, о чем свидетельствует снижение температуры тела до 34 ºС и ниже (до 29-30 ºС в тяжелых случаях).

[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1866022/pub_5e12037abc251400b0dbd2a0_5e128ede2fda8600b18528b0/scale_1200]

В зависимости от тяжести состояние проявляется угнетением деятельности дыхательной, сердечно-сосудистой и нервной систем различной интенсивности, вплоть до комы и летального исхода.

Наибольший риск обморожения имеют лица в состоянии алкогольного опьянения (тяжелого или средней степени тяжести). 
[image: https://mschcentr74.ru/images/NewsImages/%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%BC.jpg]

Это обусловлено частичной или полной дезориентацией, замедлением реакции на раздражители, специфическим вегетативным фоном.

В первую очередь агрессивному воздействию подвергаются выступающие и недостаточно защищенные части тела: 
- ушные раковины, 
- нос, 
- щеки, 
- кисти рук, 
- стопы. 
[image: C:\Users\Преподавательская 1\Desktop\обмор.jpg]

Впоследствии развивается общее переохлаждение организма со снижением температуры тела до критических цифр.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/1889495/pub_5d18b581df71c300adae8a5a_5d18bb2635d3d600ad5d08b3/scale_1200]

Факторы риска, снижающие эффективность терморегуляции и способствующие развитию обморожения: 
- усиленная теплоотдача (резкий ветер, высокая влажность, легкая одежда);

[image: https://kirov-portal.ru/upload/original/news/312/31272e4866bfc26f8031a40198a8d35a.jpg][image: https://novate.ru/files/u35075/7wintermusthave17.jpg]
- местное нарушение микроциркуляции (тесная обувь, длительная неподвижность, вынужденное положение тела);

[image: https://novate.ru/preview/52288s3.jpg?19394]

- сопутствующие состояния, ослабляющие устойчивость организма к экстремальным воздействиям (травмы, кровопотеря, физическое или эмоциональное истощение, стресс).

[image: https://wiki.com.ru/image/Frostbitten_hands.jpg]



Берегите себя и будьте здоровы!
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